D-1 Asegurando el bienestar del
educador responsivo al trauma

ASEGURANDO EL
BIENESTAR DEL
EDUCADOR
RESPONSIVO AL
TRAUMA

Explorar los mitos del autocuidado para
identificar las estrategias personales del
autocuidado

Examinar la conexion entre el autocuidado

OBIETIVOS y el bienestar

Revisar la relacion directa entre el bienestar
de los educadores y el éxito y bienestar de
los alumnos

Bienestar
del
alumno

ECMH 2023

ACUERDOS DE APRENDIZAJE COMPARTIDO

cuidese y participe en

ema de hoy puede resultar moles
formas que le resulten seguras.
[eccion y control

+ Sepa que puede elegir como participar y le invitamos a inclinarse hacia
el proceso de aprendizaje y crecimiento.
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* Leinvitamos a percibir o que su cuerpo y sus emociones le dicen como pistas para
practicar la regulacién seglin sea necesario a lo largo de nuestro tiempo.

Relaciones

+ Conectar y compartir con los demds fomenta nuestro aprendizaje &
transferencia de ideas.

Reflexion

+  Leinvitamos a reflexionar sobre el contenido y las ideas de los demas
para fomentar el autoconocimiento.
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Autocuidado
del educador
g 1
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Revise su bateria

Como se siente ahora?

Antes de empezar,
vamos a:

* Revise su bateria

* Reflexione e identifique cdmo se
siente hoy basandose en la imagen

Reflexion inicial

DESDE SU
PERSPECTIVA,

EL CUIDADO
PERSONAL ES...
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El cuidado
personal es

caro

El cuidado
personal es
egoista

personal

El cuidado
personal es
improductivo

Gr\mmﬁnﬁ
del cuidado

El cuidado
personal
requiere

mucho tiempo

€l culdado
personal

significa que
algo estd mal
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Mitos

£l cuidado personal es egoista

El cuidado personal es caro

£l cuidado personal significa
que algo estd mal

El cuidado personal es
improd

Hechos

Aument la capacidad de respuesta del educador
Reduce la productividad

Estrategias gratuitas de eficacia compiobada
Atencidn plena, gratitud y auta

compasidn

*Sino dedica tiempo  su bienestar, se

vera abligada a tener tiempo para su
Enlermedad™. - ertemein cobinat

£l cuidado personal s para todas
Prictica hisica del cuidado de las
necesidades de unc mismo.

Reduce o agotamient
Aumenta = biznestar de los estudiantes

El cuiaado

personal es
8
- diferente para. -
c&la perSOI'Ba s

LA VERDAD
SOBRE EL
AUTOCUIDADO
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Recuperar su energia

bateria

ahora?

Dedique unos minutos a identificar 3-5
elementos para cada una de estas
preguntas:

e ¢Qué eslo que me agota?

e ¢Qué me carga las pilas?

CATEGORIAS DEL AUTOCUIDADO

Enfocarse en si mismo Abrirse a los demés

Atender al sentido de uno Conexion fuera de
mismo a través de la uno mismo
autoconciencia/reflexion

ECMH 2023

"Se ha demostrado clinicamente que participar en una rutina de
cuidado personal reduce o elimina la ansiedad y la depresién, reduce
el estrés, mejora la concentracidn, minimiza la frustracion y la ira,
aumenta la felicidad, mejora la energia y mucho mas. Desde el punto
de vista de la salud fisica, se ha demostrado clinicamente que el
cuidado personal reduce las enfermedades cardiacas, los accidentes
cerebrovasculares y el cancer. Espiritualmente, puede ayudar a
mantenernos en sintonia con nuestro poder superior, asi como a
darnos cuenta de nuestro sentido de la vida."
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Autocuidado del Bienestar del
eeducador 7 alumno

==

Fo podemos verter de |
un recipiente vacio ||

Autocuidado del : B\ Bienestar del
cducsdor /% »  alumno

"Cuando los factores estresantes de los

profesores se amortiguan con rutinas de
bienestar y atencion, su energia se restaura y

se renueva y tienen mas reservas de las que
sacar provecho para crear entornos seguros y

predecibles, construir relaciones, mantener un
estado de calma y regulacion, y tratar de
comprender el significado de el comportamiento
de los nifios y el uso de estrategias sensibles
que curen y protejan a los nifios'

Autocuidado del . Bienestar del
educador alumno

"El cuidado personal no es sélo algo agradable de hacer, es una
responsabilidad profesional de importancia critica para todos en la
profesion de la primera infancia".
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CATEGORIAS DEL AUTOCUIDADO

Enfocarse en si mismo Abrirse a los demds
Atender al sentido de uno Conexién fuera de uno

mismo a través de la mismo
autoconciencia/re on
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REFLEXION

éCudl es laidea

éQué puede hacer sobre el cuidado
para practicar el personal que se
arte del descansoy llevara consigo
la relajacién? después de la

discusion de hoy?

ECMH 2023

18



D-1 Asegurando el bienestar del ECMH 2023
educador responsivo al trauma

RECURSOS

HABLAR. LEER. CANTAR.




