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Al unirse a nosotros,
comparta lo que le

llama la atencion

en estaimagenen
%

el cuadro de chat. '
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¢ Qué es lo primero 'Y S

que nota? ity
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© Devereus, adapted with permission

Encuesta

éCuales fueron mas faciles de ver, los factores de riesgo

o de proteccion?

A. Los factores protectores fueron mas faciles de ver
B. Los factores de riesgo fueron mas faciles de ver

C. Eran casi iguales
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e Tipo 1 vs. Tipo 2

Tenemos dos maneras de pensar

Tipo 1 Tipo 2
v Pensamiento rapido, intuitivo v’ Lento, calculador, consciente
e inconsciente Resolviendo un problema

v Actividades diarias

v jCuesta mds esfuerzo!

v’ Facil v Algo nuevo
v Eduacién y experiencia v’ Percepcién de la variabilidad
v’ Sesgo implicito v" Tomando perspectiva
H®PE
3
A4 Tipo 1 vs. Tipo 2
Los sesgos implicitos estan incrustados en El pensamiento tipo 2 puede ayudarnos a
el pensamiento T|po 1 notar y navegar por nuestros sesgos.
m Project Implicit®
Reacciones inconscientes e Estrategias lentas y conscientes
inmediatas a la diferencia. para mitigar el sesgo
H®PE
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éPor qué Existe HOPE?

Las experiencias positivas pueden ayudar a los nifios a
convertirse en adultos mas sanos y fuertes. HOPE tiene
como objetivo desarrollar nuestra comprension y
nuestro apoyo a estas experiencias claves.

Las Experiencias
Positivas son muy
importantes

* Fomentan la salud y el bienestar de los nifios

* Proporcionan un sentido de pertenencia

* Protegen la salud mental de los adultos

LA INVESTIGACION DEMUESTRA que las experiencias positivas:

* Permiten que los niflos formen relaciones fuertes y vinculos significativos

¢ Cultivan una imagen positiva de si mismo y autoestima

* Desarrollan habilidades para manejar el estrés de manera saludable.
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Sin embargo, tenemos la
tendencia a centrarnos en
lo negativo

Centrarse Unicamente en la adversidad puede llevarnos a
subestimar el valor de las experiencias positivas, para

prevenir, reducir e incluso superar traumas infantiles.

HOPE TIENE EL OBJETIVO DE CAMBIAR LA MENTALIDAD
Los nifios necesitan experiencias positivas.

Los padres se definen no solo por sus dificultades, sino también por sus fortalezas.

H®PE

Piense en un/a nifio/a con quien ha trabajado recientemente y que usted sabe, o presume, ha
experimentado experiencias adversas en la infancia.

Escriba todos los adjetivos que le vienen a la mente cuando piensa en ese/a nifio/a.

HePE

10
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e

ENCUESTA

¢Cuanto sabes sobre Experiencias Infantiles Positivas
(PCE)?

A. Nada. ¢Qué son los PCE?

B. Un poco: he escuchado el término antes.

C. Mas que un poco, pero probablemente todavia tenga mucho que aprender.
D. Conozco bien los PCE y sus efectos en la salud.

E. iSoy un experto en PCEs!

11

“a Piensaenuna

experiencia positiva que
te haya llamado la

atencion de tu infancia.
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e 4/(’6‘
Estableciendo la > Estudio de la Poblacién en Wisconsin LO
. s en el 2015
puntuacion

> Partes del BRFSS

de Experiencias Positivas .
> Consulta sobre ACEs

en la Infancia.

» Consulta sobre Experiencias Positivas

en la Infancia

> Correlacion con salud mental

13

, Experiencias Positivas en la Infancia (PCEs)

La encuesta busca con qué frecuencia...

1. Sintié que podia de hablar con su familia sobre los sentimientos.

2. Sintid que su familia lo apoyd en tiempos dificiles.

3. Disfrutd participando en las tradiciones de la comunidad

4. Sinti6 el sentido de pertenecia en la escuela secundaria/preparatoria.

5. Se sintio apoyado por amigos.

6. Tuvo al menos dos adultos que no eran sus padres y que se interesaron genuinamente

en el o ella.

7. Sesintio seguro y protegido por un adulto en el hogar.

HePE

14
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Las Experiencias Positivas en la Infancia (PCEs)
Protegen la Salud Mental en la Vida Adulta
® 6-7 vs. 0-2 PCES: 72% menos probabilidades de depresion o mala salud mental
® 3-5PCEs v 0-2 PCEs: 52% menos probabilidades de depresion o mala salud mental

® 48% v. 12.6%, O 0.28; 95% CI 0.21-0.39. 3.8x tasa superior de 0-2 en relacién a 6-7 PCEs.

N -
[
- —
—— o ————

N

0-2 PCEs 3-5 PCEs 6-7 PCEs

Bethell C, Jones J, Gombojav N, Linkenback J, Sege R, Experiencias Positivas en la Infancia y Salud Mental y Salud
Relacional en una Muestra Estatal: Asociaciones en los Niveles de Experiencias Adversas en la Nifiez, JAMA Pediatr. 2019;
193007

Las PCEs pueden afectar positivamente
la salud de los adultos.

Experiencias
[MENIES
positivas

Resultados de
salud

16
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e

LOS CUATROS
PILARES
FUNDAMENTAL
ES DE HOPE

Relaciones con otros nifios y
con adultos a través de
actividades interpersonales.

Entornos seguros,
equitativos y estables en
casay en la escuela, para
vivir, jugar y aprender.

Participacion Social y Civica,
para desarrollar un sentido de
pertenencia e integracion.

Crecimiento Emocional a
través del juego y la interaccion
con compafieros, para el
desarrollo de autoconciencia y
autocontrol.

17

e

R B ES

LOS CUATROS Relaciones con otros nifios y
PILARES con adultos a través de
FUNDAMENTALES actividades interpersonales
DE HOPE
RELACIONES
S B . R t las ACE HOPE: Resultados Saludables de E: i ias Positi . Pediatria Académica 2017;
ls?zgg_rsos\néne espuestas a las S con esultados Saludables ae £xperiencias Positivas. Pedlatria ACademica H s P E

18
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-

Utilice el cuadro de Chat:

Que ideas puede compartir para
promover las relaciones en su

programa?

19
%‘ Ambiente/Entorno
LOS CUATROS Ambientes seguros,
PILARES equitativos y estables en
casay en la escuela, para
EléNHD(;\;wEENTALES Nﬂm X 3 vivir, jugar y aprender
AMBIENTE
fs?esggl?rs%vgne. Respuestas a las ACEs con HOPE: Resultados Saludables de Experiencias Positivas. Pediatria Académica 2017; H e P E
20
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Utilice el cuadro de chat:

Ideas sobre como
promover el componente
ambiental a través de su

trabajo

21
"I Participacion
LOS CUATROS ¢
PILARES e r o p;:lra de;arrollgr un
B =" sentao de perienencia e
EléNHDC;APMEENTALES . 1 integracion
SegesygBrSc;swne. Respuestas a las ACEs con HOPE: Resultados Saludables de Experiencias Positivas. Pediatria Académica 2017; H &5 P E
17: S79-S85 -
22
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Utilice el cuadro de chat:

Comparta ideas sobre como
promover el componente

basico del participacion a

través de su trabajo

Estd foto es una cortesia de Artistas para la Humanidad

23

Crecimiento Emocional

Crecimiento Emocional a
través del juego y la

LOS CUATROS

PILARES interacciéon con companeros |
FUNDAMENTALES para el desarrollo de la
DE HOPE autoconciencia y autocontrol.

CRECIMIENTO
EMOCIONAL

Sege y Browne. Respuestas a las ACEs con HOPE: Resultados Saludables de Experiencias Positivas. Pediatria Académica 2017; H &5 P E
17: S79-S85 .

24
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través de su trabajo

Utilice el cuadro de chat:

Comparta ideas sobre como
promover el componente basico

del crecimiento emocional a

25

Experiencias Adversas en la Infancia
(ACEs, por sus siglas en inglés)

-7

Fisica

|7 Los Tres Tipos de ACEs Incluyen
[ ABUSO | [ NEGLIGENCIA ] I HOGAR DISFUNCIONAL I I
s . o . <3 B i

Enfermedades Pariente
Mentales Encarcelado

Emocional

Sexual

ra)

Emocional

Abuso del

Maltratada Consumo de

Violentamente Sustancias
S adictivas

Divorcio

Estd imagen es una cortesiade RWJIF

PE

26
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e

PE

27

ENCUESTA

¢ Cuanto sabe sobre las Experiencias Adversas en la
Infancia (ACE, por sus siglas en inglés)?

A. Nada. ;Qué son las ACE?

B. Un poco: he escuchado el término antes.

C. Mas que un poco, pero probablemente todavia tenga mucho que aprender.

D. Conozco bien las ACE y sus efectos en la salud.

E. jSoy un experto en ACE!

28

Lodia Ruiz and Ariane Porras © 2022
14



C-5 HOPE Healthy Outcomes for Positive
Experiences — In Spanish

13t Annual Early Childhood Mental Health
Conference — We Can’t Wait

ACEs

1998 study of employed
people in Southern
California

Patients answered
questions about their
childhood

Correlated with mental
and physical health

ACEs and PCEs

PCEs

2015 population study |.%

Wisconsin

Part of the Behavioral
Risk Factor Surveillance
Survey

Asked about ACEs

Asked about Positive
Childhood experiences

Correlated with mental
health

29

Depresion
Maternal

Abuso Emocional y
Sexual

Abuso de Sustancias
Adictivas

Discriminacion

Perturbacion en la
Comunidad

j.acap.2016.12.011

El Par de Experiencias Adversas en la Infancia (ACEs)

Entornos Comunitario Adversos

o~ ~
_;'33}-

S -'.':’.sstagp—;-‘_ " =

a7 N AT e e
g A TN, B ToAmeree o

A AT viviendas Violencia
72 .
1 . inadecuadas,
Carencia de Oportunidades, cahdad_yfoder
adquisitivo

Movilidad Social y Capital Social

Ellis, W., Dietz, W. (2017) Un Nuevo Marco de Trabajo para Abordar las Experiencias Adversas en la Infancia y en la Comunidad: El Modelo
de Construccion de Adaptacion Comunitaria (BCR), Pediatria Académica. 17 (2017) pags. S86-S93. Informacién DOI: 10.1016/

Negligencia Fisica 'y
Emocional

Divorcio

Enfermedades Mentales

Encarcelamiento

3

Sin Hogar

HePE

30
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Adversidad y Los Pilares " S
uso y Negligencia Infantil...
Fu ndamentales de HOPE * Alteraciones Fundamentales

relaciones

Alteracion de la Seguridad en el
Hogar

entornos

D - Perturbacién en la Familia...
& "I E AA s * Alteracion en los entornos

seguros (hogar y SDoH)

RELACIONES AMBIENTE

Entorno Comunitario Adverso...
* Reduccion de la participacion

* Reduccién de oportunidades
para el crecimiento emocional
(jugar con compafieros)

31

Experiencias Positivas en la Infancia (PCEs) Reducen los
Efectos de las Experiencias Adversas en la Infancia (ACEs)

. % con Depresion o Mala Salud Mental

60

50 4+ ACEs

40

30

20
i -
0

0-2 PCE m 3-5 PCE m6-7 PCE

Bethell C, Jones J, Gombojav N, Linkenback J, Sege R, Experiencias Positivas en la Infancia y Salud Mental y
H®PE Salud Relacional en una Muestra Estatal: Asociaciones en los Niveles de Experiencias Adversas en la nifiez, JAMA
Pediatr. 2019; e193007

32
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HOPE Fomenta el Florecimiento

Experiencias

EXPERIENCIAS POSITIVAS EN Adversas el
LA INFANCIA: g

Impide ACEs Estrés Toxico

Bloquea el estrés téxico ’
B Resultados en la
Fomenta la recuperacién Salud

Positivas Experiencias ’
en la Infancia

H®PE

33
e
Medita en esa verdad...
Las PCE protegen la salud mental de los
adultos... incluso frente a las ACEs.
¢, Qué significa eso para usted?
HePE
34
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é¢Recuerdas a esa
persona en la que
pensaste antes que
habia

experimentado una

infancia desafiante?

éCudles crees que

fueron sus PCEs?
Comparte en el

cuadro de chat.

35

éORN\AS/ C ULTU

(/OMUNIDAD

OO
(79

HOPE se enfoca en
el nifo

36
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*

Salud Relacional

Determinantes Sociales

HOPE conecta ideas
relacionadas

37

S
/4
Entender las /fortalezas,
esperanzas y suefos de la familia
Bases para la resolucion
colaborativa de problemas
; Reduce el agotamiento?
HePE
38
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Promueve la
dignidad
humana

Técnicas comprobadas anti-
sesgo

|

Caja de herramientas contra /-

el racismo

39

\

‘- Familias son resilientes. HOPE celebra sus

& TR
¥ .
l & e (' .
4 .G
Z ] RN 5%
A

areas fuertes

40
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‘»

Momentos de HOPE

Momentos
de HOPE
ocurren:

En cada encuentro

Durante la admision y las evaluaciones
Al compartir referencias o recursos
comunitarios

Al crear o revisar politicas

Al disenar la programacion

42

Lodia Ruiz and Ariane Porras © 2022

21



C-5 HOPE Healthy Outcomes for Positive

Experiences — In Spanish

13t Annual Early Childhood Mental Health

Conference — We Can’t Wait

H e P E HEALTHY OUTCOMES

as an Anti-Racist Framework in Action

e st svery a4 €3 Mo thone 1oy o

HE2PE 10 Ways for Families to Promote
. vs Pasitive Childhood Experiences

TUFTSCTSIC I LEARN

HOPE.

Spreading

&HQPE
| el

StTufisir

Offering HOPE to Combat ACEs and Early Trauma

H e P E HE(J'\LTH”V QUTCOMES

i 13 Inapirs & HOPE informed mavemsnt that

https://positiveexperience.org/resour

ces/

HOPE - Healthy Outcomes from Positive Experiences - is a new
way of seeing and talking about experiences that support
children’s growth and development into healthy, resilient adults.

experience in child devslopment, incluging

P E HEALTHY OUTCOMES
FROM POSITIVE EXPERIENCES

wa
Our Mission  ndamentany tsitorm: how we avanco hasth sad wetk-
oeing for cur cnidren, famves, and communites.

The Four Building Blocks

HEALTHY OUTCOMES

43
Unase a nosotros en la transformacion
APRENDA ACTUE
- COMPARTA : .
Visite nuestro Portal Registrese en Capacitar al
i Capacitador
Descargue nuestro material PlfEE @1 SIS EEEEE
v id Anime a su agencia para Utilice el kit de herramientas
CaNUESHIOS VIGE0S inscribirse en el taller sobre la contra el racismo, para aumentar
Complete nuestros médulos en implementacién de HOPE el acceso a los 4 Pilares
linea Fundamentales en su comunidad
Revise sus formularios de
admisién y evaluacidn para
integrar HOPE
He®PE
44
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Spreading

13t Annual Early Childhood Mental Health
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Correo Electronico : HOPE@tuftsmedicalcenterorg P O RTA L: positiveexperience.org

© DERECHOS DE AUTOR CENTRO MEDICO TUFTS 2021

El Equipo de HOPE

CENTRO NACIONAL DE RECURSOS HOPE
Dr. Robert Sege, Jefe de Investigacion — HOPE

Dr. Jeff Linkenbach, Sub de Investigacion — HOPE

Dr. Baraka Floyd, Docente a Cargo — HOPE

Dr. Dina Burstein, Directora de Proyecto — HOPE

Lcda. Amanda Winn, Gerente de Proyecto de la Costa Oeste — HOPE
Lcda. Loren McCullough, Asistente de Investigacion — HOPE

Lcda. Laura Gallant, Asistente de Investigacion — HOPE

Dr. Allison Stephens, Gerente de Programa — HOPE

CONSULTORES

Kay Johnson, Firma de Consultoria Johnson

Judy Langford, Centro de Estudios de Politicas Sociales
Jabeen Yusef, Salud + Estudio

CENTRO MEDICO TUFTS

Susan Harrington, Desarrollo

Oral Benjamin, Finanza O

JUNTA ASESORA NACIONAL
Mayra Alvarez,”The Children’s Partnership"

Corey Best, “Mining for Gold”

Renee Boynton Jarret, “Vital Villages”

Dra. Mary Crane, Academia Americana de Pediatria

Stephanie Ettinger de Cuba, “Children’s Health Watch”

Dr. Ronald Ferguson, “The Basics”

Dr. Baraka Floyd, Facultad de Medicina de la Universidad de Stanford
Dr. Andrew Garner, “Partners in Pediatrics”

Dra. Nia Heard Garris, Academia Americana de Pediatria

Jennifer Jones, “Change in Mind Institute”

Bart Klika, Prevencion del Abuso Infantil en Estados Unidos

Dra. Danielle Laraque-Arena, Academia de Medicina de Nueva York
Cailin O’Connor, Centro de Estudios de Politicas Sociales

Dra. David Willis, Centro de Estudios de Politicas Sociales

Dr. Phyllis Niolon, Enlace de los Centros del Control y la Prevencion de Enfermedades

v

46
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e Srxmas

Vision: Un mundo que reconoce, honra y fomenta las experiencias positivas
como aspectos fundamentales, para la salud y el bienestar de las personas

N/
.

e Temas

Definiciones

= |as experiencias positivas en la nifiez protegen la salud mental en la vida adulta.
= Mecanismo bioldgico meritorio

= Los 4 Pilares Fundamentales de HOPE

= Experiencias Infantiles Positivas y Adversas

= Incorporando HOPE en su trabajo

HePE

48
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- Resultados Saludables

Resultados Saludables Otras Definiciones de Salud
Salud es: Navajos incluyen en su concepto de
"Un estado de bienestar fisico, mental salud, no solo un cuerpoy una

y social completo, y no simplemente la mente perfecta, sino también la

. . armonia con el entorno que los
ausencia de enfermedad o dolencia“ q

World Health Organization rodea.

Sobralske, 1985

49

S NS
- Temas

= Definiciones

= Las experiencias positivas en la nifez protegen la salud mental en la vida
adulta.

= Mecanismo bioldgico meritorio

= Los 4 Pilares Fundamentales de HOPE

= Experiencias Infantiles Positivas y Adversas
® Incorporando HOPE en su trabajo

50
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‘ Informes Recientes que Respaldan la Importancia de las Experiencias
~ Positivas

Abuso y Negligencia Infantil 0 I
Nolurma 78 Apri 2018, Pages 1930 E Health Aﬁ-a Irs TOPICS  JOURNAL  BLOG

La Revista de Pediatria
Volume 191, December 2017, Pages 204-211.e1

ELSEVIER

ELSEVIER

Research article

Experiencias Positivas Infantiles predicen menos ' Sl GrN CULTURE OF HEALTH

Original Articles

i " , - HEALTH AFFAIRS > VOL. 38, NO. 5: SOCIAL DETERMINANTS, CHILDREN & MORE
psicopatologia y estrés en mujeres embarazadas ) - - ) Calidad de la Lectura Conjunta y Activacion
" con adversidad infantil: Un estudio piloto de las La G de p A y -
o T i . o Cerebral al Escuchar Cuentos en Nifios de
;. escalas de Experiencias Infantiles Benevolentes en la Familia Promueven el Florecimiento de los nifios dad |
. (BCEs, por sus siglas en inglés). en EE. UU,, Incluso en Medio de la Adversidad Edad Preesco ar

Geran Phelan MD %, Tzipi Horowitz-Kraus PhD 2 %, Jonathan
Altaye PhD * 5, Tom DeWitt MD % 2, Scott K. Holland PhD 2345

b N & Resamary € Barrigttin®, 4 Alicia .
yan* B2 8, Luisa M. Rivera , Rosemary E. Bernstein &, William W. Harris , Alicia Christin D. Bethell, Narangerel Gombojav, and Robert C. Whitaker

AFFILIATIONS v/

Abuso y Negligencia Infantil - - - -
S S~ E El aumento de Oxitocina por el Contacto de Piel a Piel Realza el
Desarrollo de la Relacion entre Padres e Hijos

ELSEVIER

Research asticle

ACEs y contra-ACEs: Cémo las experiencias Dorathy Vittner, Pho, RNE), Jacquetine McGrath, PhD, RN, FNAP, FAAN, JoAnn Rabinson, P, more Show all autt
positivas y negativas en la nifiez influyen en la First Published October 11, 2017 | Research Article | Find in PubMed | ) checkfor updates
salud en la vida adulta https://dai org/10.1177/1099800417735633

Crandall * 2 5, Jacob R. Miller?, Aaron Cheung® Lynn
B. Novilla?, Brianna M. Magnusson %, Barbara L.

Article information w

51

Temas

‘D

= Definiciones

= | as experiencias positivas en la nifiez protegen la salud mental en la vida adulta.
= Mecanismo biologico meritorio

= Los 4 Pilares Fundamentales de HOPE

= Experiencias Infantiles Positivas y Adversas

» Incorporando HOPE en su trabajo

HePE

52
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¢Como se recupera el cerebro?

HePE

53

Neurona

Las neuronas se conectan entre si

Conexion (sinapsis)

meuron cell body

eally I~

y

symapse N electrical
signal

HePE

54
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HePE

55

https.//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/48/Saltatory_Conduction.gif

56
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Las experiencias construyen supercarreteras cerebrales

o

Experiencias que fomentan el desarrollo

de oligodendrocitos: Exercise
Social Interactions
= Ejercicio Environmental Enrichment
= |nteracciones sociales Positive Effectors >
. . . Neural Stem Cells  Oligod ursors g " R
= Estimulacion Ambiental
——
AR e ® @
o wmp T e mmp =
Experiencias que inhiben el desarrollo de v ? ® ® @
oligodendrocitos :
" Estilo de vida sedentario m
= Aislamiento social Sedentary Conditions
. .. . Social Isolation
= Privacion ambiental Environmental Deprivation

Tomlinson y col. (2016) Experiencias de comportamiento como impulsores de la dindmica del linaje de oligodendrocitos v la plasticidad de H % P E

la mielina. Neurofarmacologia. 110: 548-562.

57

La Neuroplasticidad Permite Crecimiento y Curacion

= Derrame Cerebral
= Recuperacién Postraumatica
= Meditacion

= Aprender a Leer

Fotografia proporcionada por Aditya Romansa en Unsplash
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= Definiciones

= Las experiencias positivas en la nifiez protegen la salud mental en la vida adulta.
= Mecanismo bioldgico meritorio

" Los 4 Pilares Fundamentales de HOPE

= Experiencias Infantiles Positivas y Adversas

= Incorporando HOPE en su trabajo

59
‘ Las Experiencias Adversas en la Infancia (ACEs) causan enfermedades crénicas:
‘ffj Fracciones atribuibles a la poblacién segtin la puntuacion en las Experiencias
Adversas en la Infancia.

Resultado 1 ACE 2-3 ACE 4 0o mas General
Enfermedades del Corazén 2.6 34 6.6 12.7
Asma 4.2 8.1 11.7 24.0
Depresion 6.4 14.7 23.0 44.1
Beber en Exceso 5.6 9.0 9.3 23.9
Educacion < Escuela Secundaria 46 4.6
Preparatoria

Merrick MT, Ford DC, Ports KA, et al. Signos vitales: Proporcidn Estimada de Problemas de Salud en Adultos Atribuibles a
Experiencias Adversas en la Nifiez e Implicaciones para la Prevencidn - 25 estados, 2015-2017. Representaciéon Semanal de H - P E
Morbilidad y Mortalidad de MMWR ePub: 5 de noviembre del 2019. A
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2

Experiencias Adversas en la Infancia y Otros Factores de Riesgo del Estrés Toxico

Los Tres Tipos de ACEs Incluyen

| | ABUSO | | NEGLIGENCIA l |

HOGAR DISFUNCIONAL

| |

Fisica

Fisica

Py

Enfermedades
Mentales

"

Pariente
Encarcelado

Emocional

| Sexual

<

Emocional

Madre
Maltratada
Violentamente

Divorcio

Abuso del
Consumo de
Sustancias
adictivas

Esta imagen es una cortesia de RWIF

Factores comunitarios y sociales
adicionales que contribuyen al
estrés toxico:

e Pobreza

e Racismo Institucional

e Traumas Histéricos

¢ Guerra y Migracién

e Efectos de los Vecindarios

61

Experiencias
Adversas en la
Infancia

Estrés Toxico

Resultados en la
Salud

62
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Experiencias Positivas en la Infancia (PCEs)
Protegen la Salud Mental en la Vida Adulta
®  8-7 vs, 0-2 PCES: 72% menos probabilidades de depresion o mala salud mental
* 3-5PCEsv0-2PCEs: 52% menos probabilidades de depresicon o mala salud mental

= 48% v 12.6%. O 028, 85% C1 0.21-0.39. 3.8x tasa superior de 0-2 en relacion a 6-7 PCEs.

— -,
o
—— e S S RSy
-
—— s e e
—— = ——

0-2 PCEs 3-5 PCEs 6-7 PCEs

Bethell C, Jones .J, Gombojav N, Linkenback J, Sege R, Experiencias Positivas en la Infancia y Salud Mental y Salud
Relacional en una Muesira Estatall Asociaciones en los Niveles de Experiencias Adversas en fa nifiez, JAMA Peaialr 2015;

-p
Here 8193007
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e

= Definiciones

= Las experiencias positivas en la nifiez protegen la salud mental en la vida adulta.
= Mecanismo bioldgico meritorio

= The 4 Building Blocks of HOPE

= Experiencia Infantile Positivas y Adveras.

= Incorporando HOPE in su trabajo

64
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Encuentro
Inicial

Interaccion

4

Normas Culturales

y Compromiso

HePE

65

a0

¢Qué factores
de RIESGO
identifica?
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&

¢Qué factores
PROTECTORES
identifica?
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a0

¢Qué fue mas facil
identificar: Los
Factores de RIESGO
los de PROTECCION?

¥
Y
Encuesta 3
Zoom -

.\\\l

S
\\\\\\\

iy,

7
My

N

N

e
s
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‘7; Pensamiento Tipo 1 vs Tipo 2

Pensamiento Tipo 1 Pensamiento Tipo 2
v' Pensamiento rapido, intuitivo e v' Pensamiento lento, calculado y
inconsciente consciente

v Actividades cotidiana v" Resolver un problema

<\

Sin esfuerzo v" iRequiere mayor esfuerzo!

v Capacitacién y Experiencia v" Algo novedoso

69

Q Pensamiento Tipo 1 vs Tipo 2
‘ =

Los prejuicios implicitos estan El Pensamiento Tipo 2 puede ayudarnos a
incrustados en el Pensamiento Tipo 1 darnos cuenta y manejar nuestros prejuicios

m Project Implicit®

Reacciones inmediatas e Estrategias lentas y conscientes
inconscientes a lo diferente para reducir prejuicios

HePE
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e ]

Interactuar con adultos con antecedentes de trauma

v’ Courtney ha estado sobria durante 18 meses. En un
evento comunitario reciente calculé que su
puntuacién ACE es 5.

v Ella le menciona eso a usted, y le preocupa cémo
afectara a su hijo de 2 meses sus antecedentes.

v'Armados con el conocimiento de los PCEs, écémo
hablaria con ella?

Fotografia proporcionada por Sharon McCutcheon en Unsplash

HePE

71

HePE
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HePE

73

e

* Respuesta tipica a un comportamiento desafiante: ¢ Qué hiciste?
El nifo es el agresor y el profesional el que impone el castigo.

* Respuesta basada en trauma: ¢ Qué te sucedio que te llevé a tener este comportamiento?
Se identifica al niflo como victima o sobreviviente de un trauma y el profesional se convierte en un apoyo terapéutico
al procesar ese trauma.

* Respuesta basada en HOPE: Veo que estas haciendo lo mejor que puedes con lo que tienes. Hablemos de lo que
sucedid aqui y como podria ser diferente la préoxima vez.

Se identifica al nifio con capacidad de recuperacion y adaptacion y los sistemas dentro de los cuales opera el nifio se

reconocen como factores que contribuyen a la situacién actual. El profesional es visto como un compaiiero en la

busqueda de un camino a seguir.

HePE
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g E para Aumentar la Equidad

1. Comience con Informacion: ¢Cudl es la disparidad racial que esta
tratando de abordar y como esto se conecta con el acceso a un pilar
fundamental de HOPE?

2. Involucrar a la comunidad: ¢Como se sienten los mas afectados por
la disparidad? éQué ven como el problema? é¢Qué les gustaria ver en
la solucion?

3. Priorizar y Cambiar las Politicas: {Qué cambio puede hacer, para
aumentar el acceso a uno o mas de los Pilares Fundamentales de
HOPE?

75
Disparidades en el acceso a los 4 Pilares Fundamentales
* Relaciones
* Seguridad, estabilidad y ambientes equitativos
* Participacion social y civica
* Crecimiento social y emocional
HePE
76
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H “ P E LISTA DE VERIFICACION
Para la Toma de Decisiones

This simple checklist will walk you through assessing if the decision you are
making, policy you are creating, or tool you are considering is HOPE-
informed. As you consider moving forward, ask yourself if your decision,
policy, or tool does the following things.

Equally as important, you will want to screen your decision/policy/tool to
ensure that it does NOT check any of the following boxes.

If it checks all the boxes on the top of the page and none on the bottom,
wonderful! You're on your way towards more HOPE-informed practice.
Otherwise, use this checklist as a guide for improvement. If you're stuck,
we're here to help! Reach out to the HOPE National Resource Center team
at hopeatuftsmedicalcenterorg.

R
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