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BIENVENIDOS

Piense en una occasion cuando se sintid bienvenido y/o

celebrado?
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DESCRIPCION GENERAL

1 Introduccion
Bienveniday presentacion

Metas y objetivos del entrenamiento
Uso del Marco de Factores de Proteccidén en distintos ambitos.

2 Enfoque
Presentaciondel Marco de Factores de Proteccion.

TeoriaBasadaen la Fuerza

3 Marco
Presentando el Camino a Mejores Resultados para Nifios y Familias.

Los Estudios que Respaldan Fortaleciendo alas Familias.
Parte de un Movimiento Nacional e Internacional.
Estrategias y Acciones Diarias que Construyen estos Factores de Proteccion.

4 Accion
Comprendiendoy Poniendo a un Lado Nuestros Prejuicios

Fortalezas de una Cultura y Familia

El Papel Critico que Juegan Padres de Familia al Fortalecera las Familias.
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METAS

« |dentificar los cinco factores de proteccion.
« |dentificar las multiples estrategias y acciones diarias que ayudan a las
familias a construir esos factores de proteccion.

« Comprenderlo que significa trabajar con familias de una forma basada

en la fortaleza.
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Teoria Basada en

Fortalezas

Ver a las familias a través de

distintas perspectivas

Prevention
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ACES: Experiencias Adversas en la Infancia

Existen tres tipos de ACEs:

Negligencia Disfuncion en el hogar

- .. . : .—_
‘; Fisico ‘.?.‘ Fisica Enfermedad mental
® A L ,
¢ Emocional (&g Emocional &) Violenciafisica a mama
LT
@‘ Sexual QD' pivorcio
i

11 Familiar encarcelado

-
& Abuso de sustancia
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¢, QUE IMPACTO TIENE ACES?

A mayor puntaje de ACEs, mayor es el riesgo de resultados negativos
en la salud.
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0ACEs 1ACE  2ACEs 3ACEs  4+ACEs

\4 Partners in
thel 32"\?). Prevention




Conducta

» Faltade Actividad Fisica

« Tabaquismo

e Alcoholismo

 Drogadiccion

e Ausentismo laboral

Y%

Partners in
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¢, QUE IMPACTO TIENE ACES?

Salud Fisica y Mental

Obesidad severa

* Diabetes

« Depresion

* Intentos de suicidio

« Enfermedades de transmision sexual
» Enfermedades del corazon
 Cancer

* Apoplejia o Derrame Cerebral

e  Obstruccion Pulmonar Crdnica

* Huesos rotos
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EL CAMINO A MEJORES RESULTADOS
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Estado, sistema, lideres
de agencias, programas
y comunidad que
trabajan en sistemas
para:

* Construir asociaciones
de padres de familia

e Profundizar en
conocimiento y
entendimiento

* Modificar practicas,
politicas y sistemas

e Garantizar
responsabilidades

Los programas que
sirven niiios y familias:

» Cambiar la organizacion
cultural para valorar y
construir sus fortalezas
familiares.

* Hacer cambios en
politicas que apoyen
cambios en practicas de
trabajadores

® [mplementar acciones
diarias que apoyen a las
familias a construir los
factores de proteccion

Trabajadores
individuales:

e Tener conocimiento de
factores de proteccion y
destrezas para ayudarle
a las familias a
construirlos

e Cambiar el enfoque de
relaciones con padres de
familia

e |[mplementar acciones
diarias que apoyen a las
familias a construir los
factores de proteccion

Las familias son
respaldadas para
construir:

e Resiliencia de los padres
de familia

* Conexiones sociales

¢ Conocimiento de crianza
y desarrollo de los nifios

e Apoyo concreto en
momentos de necesidad

e Competencia social y
emocional de los nifios

Resultados

* Familias fortalecidas

* Desarrollo 6ptimo en el
nifio

* Reducir las

probabilidades de abuso
y negligencia infantil




FACTORES DE PROTECCION

Factores de Proteccion Definicion

Resiliencia en los padres
de familia

Conexiones Sociales

Conocimiento de crianza
y Desarrollo del nifio

Apoyo real en Momentos
de Necesidad

Competencia social y
emocional de nifos

La habilidad de recuperarse de experiencias de vida dificiles, y en
ocasiones esas experiencias los fortalecen y aun mas los pueden
transformar.

Relaciones positivas que ofrecen apoyo emocional, informativo,
instrumental y espiritual.

Comprender el desarrollo del nifio y estrategias de crianza que
apoyen en el desarrollo fisico, cognitivo, de lenguaje, social y
emocional.

Acceso real al apoyo y servicios que se enfocan en las necesidades
de la familia y ayudan a minimizar el estrés causado por los retos.

Las interacciones de la familia y el nifio que ayudan a desarrollar la
habilidad de comunicarse claramente, reconociendo y regulando sus
emociones y manteniendo relaciones.
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Resultados

ESTRATEGIAS Y ACCIONES DIARIAS

* Responder a crisis en la familia

e \/alorar y apoyar a padres de
familia

(. Facilitar la amistad y apoyo

mutuo

4 B
e Fortalecer la educacion en la
crianza de los hijos

a . L
* Conectar familias a servicios y
oportunidades

¢ (bservar y responder a
sefiales de alerta tempranas
de abuso y negligencia infantil

f - .. }
¢ Facilitar el desarrollo social y

emacional

r

 Mostrar en formas distintas que
los padres de familia son
valorados

Respetar la raza, cultura,
historia y enfoques de crianza
de cada familia

o Alentar a los padres de familia
a manejar el estrés de forma
efectiva

e Apoyar a los padres de familia
como personas que toman
decisiones y que ayudan a
fomentar las destrezas en la
toma de decisiones y el
liderazgo

¢ Ayudar a los padres de familia
a comprender como manejar a
sus nifios en momentos de
gstrés

Resiliencia en los
Padres de Familia

¢ Ayudar a las familias a valorar,
construir, sustentar y utilizar
las conexiones sociales

*Crear un ambiente inclusivo

* Facilitar el apoyo mutuo en la
crianza y otros asuntos

*Promover la participacion en
la comunidad y sus
actividades

Conexiones sociales

Familias fortalecidas

r

* Modelar interacciones
adecuadas de desarrollo con
los nifios

* Proveer informacion y
recursos en el desarrollo y
crianza de los nifos

e Alentar la exploracion de
asuntos crianza y sus
preocupaciones

* Proveer oportunidades para
intentar nuevas estrategias de
crianza

 Manejar asuntos de crianza
desde la perspectiva basada
en la fortaleza

Conocimiento de crianza

y desarrollo del nino

Desarrollo 6ptimo en el niiio

r

*Responder inmediatamente
cuando las familias estan en
crisis

* Proveer informacion y
CONEXIoNes a otros Servicios
en la comunidad

« Ayudar a las familias a
desarrollar destrezas y
herramientas que necesiten
para identificar sus
necesidades y conectarse con
los apoyos necesarios

Apoyo Real en

Momentos de Necesidad

7

eAyudar a padres de familia a
fomentar el desarrollo social y
emacional del nifo

 Modelar apoyo en la crianza
de los nifios

¢ Incluir actividades de
desarrollo social y emocional
en los nifos en programas

¢ Ayudar a nifios a desarrollar
una identidad cultural positiva
e interactuar en una sociedad

e Responder proactivamente
cuando el desarrollo social o
emocional parece necesitar
apoyo

Competencia social y
emocional de niios

Reducir las probabilidades de
abuso y negligencia infantil




FACTORES DE PROTECCION
DEPENDEN DE UNA CULTURA

Mientras vamos considerado cada Factor de Proteccion, hagase estas

tres preguntas:

1. ¢Como impactala culturaestos Factores de Proteccionen la

familia?

2. ¢Como puede su propia cultura influenciar como se siente, como

respondey lo que dice o piensa?

3. ¢Cbomo impactala culturalo que usted ensena?
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¢ PORQUE ES TAN IMPORTANTE
CONSTRUIR UNIONES CON LAS
FAMILIAS?

« Lafamiliaes el centroen lavidadelos ninos; el trabajo con los padres
de familia nos da una perspectiva mas completa de como apoyary

fortalecer a esa familia.

« Familias realmente involucradas casiduplican las posibilidades que sus
ninos reciban una educacion, mejoren su salud y se desarrollen en un

ambito socio-emocional favorable.
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¢ PORQUE SE INVOLUCRAN LOS
PADRES DE FAMILIA?

 Creen que sus situaciones son importantes para ellos y sus familias.
 Creen tener algo que contribuir.
 Creen que seran escuchados y sus aportaciones respetadas.

 Creen que su participacion hara una gran diferencia.
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¢, COMO SE MANTIENEN INVOLUCRADOS?

« Multiples oportunidades de participacion desde pequeinas contribuciones de

tiempo hasta progresivamente, mayores contribuciones de tiempo y esfuerzo.
« Las familias reciben suficientes avisos o notificaciones con antelacion.

« Su participacion es respaldada por: cuidado de nifios, transporte, cenas, alguna

forma de compensacion, beneficios educativos.
« Se escucha a las familias: sus ideas son respaldadas y respetadas.
« No experimentan retribucion como resultado de su participacion.

« La participacion de la familia tiene un impacto, es apreciada consciente y

visiblemente.
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INVOLUCRAMIENTO DE PADRES DE
FAMILIA

¢ Quees |loquequierenynecesitan de su programa?
Enmarqguelos en términos de los Factores de proteccion:

¢, Qué es lo dificil en la crianza de los hijos?

¢, Como podemos hacer sentir bienvenidos a los padres de familia en un lugar donde

se puedan sentir seguros pidiendo ayuda o consejo?

¢, Como podemos llegar y apoyar a las familias cuando se encuentren en conflicto,

estresadas o aisladas?

¢, Como podemos facilitar la conexion entre los padres de familia?
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de los padres
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La flexibilidad + la fuerza interior = La resiliencia

La resiliencia hace
a su familia

FUERTE

strengthemng families
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SATISFACIENDO SUS NECESIDADES
POR_MEDIO DEL APOY0 COMUNITARIO Y
DE LOS RECURSOS DE LA COMUNIDAD

HACEN A SU FAMILIA

FUBRUE

strengthening families
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F SER ELEPERTO -

PE SUS RIJOS

© SER UN BUEN PADRE £S5 EN PARTE NATURAL Y
i EN PARTE APRENDIDO. LA EDUCACION DE LOS
b *s PADRES HACE A SU FAMILIA

FUEBRTE

strengthening families

EL CONECTARSE CON LOS AMIGOS
CONSTRUYE UN SISTEMA DE APOYO
SOCIAL Y HACE A SU FAMILIA

FUEBRIE

:ﬂ:e';gthening families
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PALASRAS PARA
QUE EXPRESEN
COMO SE SIENTEN

.

EL ENSENARLE A SUS HIJOS A

COMUNICARSE EFECTIVAMENTE E ;‘
INTERACTUAR CON OTROS CREA RELACIONES % 3
POSITIVAS Y HACE A SU FAMILIA

FUERTE

strengthening families
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JQUE HAGE A SU PAMIIA
’ PUERRIE?
LA ES...

Hay tiempos duros, mala suerte, dificultades,
como usted le llame - su familia lo enfrentara

tarde o l:emloromo.

LA WOUICIA BS:

'i Los riesgos que usted y su familia enfrentan no definen

< a su familia - los factores de proteccidn si definen a su_
i familia. Los estudios muestran que cuando los § factores®i
de rro&ecctéu eskdn bien establecidos, la fortaleza de la
familia y el desarrollo positive de los nifos es aparente.
La resiliencia de los padres
Sea feuble y desorrolle v fusrza misnor

Las conexiones sociales

Haga amsrades

EL conocimiento de la crianza de Los hijos
el desarrollo de Los nifos

; 9 como ser ¢l erpens de sus hyos

EL apoyo concreto en tiempos de necesidad
Pragunts por ayuda

S ——— A —
La competencia social y emocional de los niRkos
Bels @ sus hyos palabeas para que eupresen lo que sisaen

strengthening families
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Utilice el dedo pulgar para recordar Su dedo menique significa

Cempetencic Socicl y Lpoye Redl en [Menienies “‘J
Emeciens! ¢ les niives dellecesidad | 7908
Porque al levantar el pulgar Porque es el mas pequefio de los
‘“thU"!bS up” es una de dedos y nos recuerda que todos
las primeras formas que necesitamos en ocasiones de alguien

aprendemos para y de su ayuda.
comunicar nuestras emociones.

El dedo anular representa
Su dedo indice representa Resilicncic enles 43
pacies die famllia / \
V Porque su primer

iPorque usted el primer compromiso debe ser con |
maestro de su nifio! usted mismo para poder
dar fortaleza a otros.

i a Su dedo medio puede
ayudarle a recordar

: Cenesienes secicles
So 0 A iPorque nunca debe estar o
§ ABoRs ' . CHILDREN'S TRUST & PREVENTIO!
Charlevoix, Emmet, e solo! Todos necesitamos una ; Fowps

. o -t
red social positiva. strengthening families




A Y EVALUACION

Favor de compartir su experiencia.
Nuestro deseo es que esto seaun

buen uso de su tiempo.

https://forms.office.com/r/ttkZ95mWpY



https://forms.office.com/r/tfkZ95mWpY

Ariane Porras

aporras@ymcasd.org
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