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Edward John Mo

yn Bowlby (1907-1990)

«+ John Bowlby fue un Psiquiatra y Psic6logo Britanico. Su
enfoque profesional fue en el area infantil.

« Dr. Bowlby creo las primeras teorias que describen las
ideologias del vinculo de apego como una fuerza
emocional que conecta una o mas personas.

«» Dr. Bowlby creia que la primera conexion emocional que
se crea entre los seres humanos es establecida entre el
infante y sus padres/tutores y continua por el resto de sus
vidas.
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Basado en las teorias del Dr. Bowlby, cuando el menor es separado de su
padre/tutor la reaccion del menor se desenvuelve en tres etapas: Protesta,
desesperacion, y desapego.

Edward John Mostyn Bowlby (1907-1990)

«¢ Protesta —involucra demostraciones de estrés durante el distanciamiento

que el menor verbaliza su inconformidad con la situacién a través del

llanto.

<+ Desesperacion — Es |a etapa sin reproches donde el menor esta en una
situacion de lamentacion o luto e Inter-mediantemente se puede
escuchar un llanto interno o personal.

<+ Desapego — Es considerado como la etapa donde el menor se recupera,
pero el enfoque ahora es en el medioambiente y no en el padre o tutor. Al

regreso del padre o t r presenta minimo o ningl]}'ua%ﬁé's@n\
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Es la primera conexién emocional que el menor hace. Es una relacion de
amor que tendra profundas consecuencias que duraran por el resto de la
vida del individuo. Sin importar el nivel evolutivo que se encuentre el
menor.

Padres y/o Tutores que estdn presentes y atentos a las necesidades basicas
del menor ayudan a que el individuo desarrolle un sentimiento de
seguridad.

Cuando los menores saben que el papa o tutor estd presente y atento, crea
una dinamica en donde el menor puede desenvolverse libremente y
explorar el ambiente que le rodea.




€ ECS Para Las Familias

JPor qué el Apego entre el Padre/Tutor es tan
Importante? (Cont.)

< La teoria del vinculo de apego reconoce que la conexion emocional entre
el padre o tutor y el menor promueve variables que atribuyen a la
supervivencia del individuo.

<+ El Dr. Bowlby mantuvo la idea psicoanalitica del vinculo de apego pues

identificd profundas implicaciones entre la autoestima del individuo, la
capacidad de confiar y establecer nuevas relaciones a través de la vida del
menor.

EEC
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(Puede el Menor formar un Vinculo de Apego con su
Padre o Alguna otra Persona que no Sea su Madre?

< En 1959 el Dr. Harlow y el Dr. Zimmerman supervisaron un
experimento donde evaluaron el vinculo de apego entre
monos Rhesus bebes y descartaron la suposicidn que el
vinculo de apego solo existe entre mama e hijoy es
netamente basado en la necesidad de hambre/nutricién.

¢ El experimento fue realizado con monos Rhesus bebes. Los
monos fueron separados de sus mamas y criados por
monos artificiales. Se usaron dos tipos de monos
artificiales; el primer mono artificial fue hecho con
materiales suaves y placenteros al tacto y el segundo mono
artificial fue hecho con alambres industriales y con una
tetera donde el mono podia beber leche.
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(Puede el Menor formar un Vinculo de Apego con su
Padre o Alguna otra Persona que no Sea su Madre?

< En situaciones donde los monos se sentian con miedo u
ocupaban apoyo emocional buscaban a la “mamd mono
artificial” hecha de tela mucho mds ocasiones que a la “mama
mono artificial” hecha de alambre y con la tetera con leche.

%+ Los resultados de este experimento nos muestra que la
necesidad de proteccion y confort es mas fuerte que el
hambre.

€ECS
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Fue una psicologia del desarrollo humano, tal vez mas bien conocida por su
experimento “Strange Situation” (Situacién extrafia) y sus contribuciones a
la teoria de el vinculo de apego. La Dra. Ainsworth continud el trabajo de el
Dr. Bowlby y expandié sus estudios acerca del tipo de apego que existe
entre padres/tutores y sus hijos.

Basado en estos estudios la Dra. Ainsworth identifico tres diferentes estilos
de apego entre el padre/tutor y el menor.
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Tres Diferentes Estilos de Apego entre Padres/Tutores y
el Menor

<+ El tipo de apego seguro se caracteriza porque el pequefio busca la proteccién y
la seguridad de la madre y recibe cuidado constante. La madre suele ser una
persona carifiosa y se muestra afectiva constantemente, lo que permite que el nifio
desarrolle un concepto de si mismo y de autoconfianza positivos.

%+ El tipo de apego evitativo se caracteriza porque el pequefio se cria en un
entorno en el que el cuidador mas cercano deja de atender constantemente a las
necesidades de proteccion de éste. Esto es contraproducente para el desarrollo del
pequefio, puesto que no le ayuda a adquirir el sentimiento de confianza hacia si
mismo que necesitara posteriormente en su vida.
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Tres Diferentes Estilos de Apego entre Padres o Tutores
y el Menor (Cont.)

< El tipo de apego ambivalente se caracteriza porque estos individuos
responden a la separacion con gran angustia y suelen mezclar sus conductas
de apego con protestas y enfados constantes. Esto se debe a que no han
rrollado correctamente las habilidades emocionales necesarias, ni han
tgnido expectativas de confianza ni de acceso a los cuidadores.
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Diferencias Culturales Cuando Se Trabaja a través de la Teoria del
/ Apego

<+ Existe un consenso entre cientificos que identifica la cultura de la familia o el
individuo como una variable principal del tipo de adiestramiento paternal que
se impone al menor. Por lo tanto, el adiestramiento parental del padre/tutor es
enciado por las experiencias culturales (Baumirind, 1995).

“Van ljendoorn, Bakermans-Kranerburg, and Sagi-Schwarts (2006) Proponen que
los estandares del vinculo del apego ha sido malinterpretado como un estandar
universal y que muchos estudios han ignorado la influencia e importancia que
tiene la cultura del individuo en el adiestramiento del menor.
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Diferencias Culturales Cuando Se Trabaja a través de la Teoria del

| Apego (Cont.)
Deborah T. Townsend (2004) descubrié que madres Anglosajonas identifican al

menor sin destrezas autosuficientes como un menor con deficiencias del desarrollo

emocional. También encontraron que madres Puertorriquefias identifican buenos
modales como el componente central del adiestramiento parental y sumamente
importante en la dindmica entre el padre o tutor y el hijo.
Madhres Puertorriquefias argumentan que el menor que posee una conducta con las
siguientes cualidades es un “buen hijo”.

Educado, Tranquilo, Obediente y Respetuoso.
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Cosas que Debemos Tener en Cuenta Cuando Trabajamos con
Familias Latinas (Cont.)

» Los altos niveles de divorcio o la separacion familiar tienen una influencia
directa en la relacion que existe entre el padre/tutor y su hijo(a).

s+ La importancia que se impone en variantes psicosociales como el
Familismo en vez de independencia y Autosuficiencia.

+* El énfasis de respeto hacia los mayores.

%+ La perspectiva de familias Latinas con respecto a la exploracion y
independencia que el menor exhibe.

EECS
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Suposiciones Basicas Respecto al Vinculo del Apego

¢ “El resultado final de la interaccion entre el padre o tutor y el menor es que el menor
aprenda a “defenderse a si mismo”, dominar el mundo que le rodea y su expectativa hacia
otros. (Theraplay Pg. 28)

<+ Trabajar con modelos internos de funcionamiento (Internal working Model) con ambos
padres o tutores y el menor.

uando el menor experimenta, procesa un vinculo de apego sano, y sus emociones son

ceptadas por el padre/tutor se desarrolla dos cosas: una autoimagen positiva del menor y
mecanismos que ayudardn en el desarrollo de autorregulacion de emociones.

EECS
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Circle of Security short Video (Spanish):
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Comprender las Necesidades del Vinculo del Apego del Menor

PADBES. QUE ATIENDEN LAS NECESTOADES OF SUS MLICS

¢fRCULO DE SEGURIDAD® ‘

gz e MAS CRANDE, MAS FUERTE, ALAS
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¢Qué piensa la Comunidad Latina cuando se le Recomienda Jugar
con su Hijo/Hija?

< Talvez los padres o tutores del menor crecieron en un ambiente donde sus propios
padres no le dieron valor al acto de jugar con sus hijos. Por lo tanto, cuando se le
recomienda jugar al padre/tutor con sus hijos como una forma de conexién emocional,
a algunos padres se les hace muy dificil de entender.

< $i padres o tutores nunca tuvieron la oportunidad de jugar cuando fueron nifios, los
padres tendran dificultad y se sentirdn incomodos cuando se les pide que jueguen con

sus propios hijos.

€ECS
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éQué piensa la Comunidad Latina cuando se le recomienda jugar
con su hijo/hija?

<« Padres Latinos tienden a ser mas reservados cuando se les pide que

jueguen con sus hijos y piensan que es cdmico o chusco el ver como los
padres de familias anglosajonas juegan y conviven con sus hijos.

¢ Muchos padres Latinos piensan que sus hijos tienen la capacidad de jugar
solos y entretenerse solos.

€ECS
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Escuchar y colaborar con los padres o tutores para asi modificar las
intervenciones.

Ofrecer herramientas Uutiles y practicas.

Introducir cautelosamente como jugar con el menor a través de ejemplos
actuados en frente del padre y tutor.

Ayudar al menor a seguir la estructura de las actividades de juego, y
encontrar juegos con los que el padre/tutor se sienta cémodo.

Invitar a ambos padres o tutores cuando sea apropiado.

€ ECS Para Las Familias|
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Mantener a Padres/Tutores Latinos/Hispanos en Sesiones

< Entender y valorar la definicion que el padre/tutor tiene acerca de las dificultades que existen
en el comportamiento del menor.

%+ Validar las dificultades en la que los papas o tutores podrian encontrarse, sin minimizar o
simplificar su situacion.

nas comunidades latinas se les hace dificil confiar en profesionistas y en ocasiones se
negésita ser vulnerable y compartir experiencias personales como una forma de establecer
confianza.

< Es importante establecer una relacién colaborativa.

poyar al padre/tutor en sus fortalezas y valorar la experiencia e informacién que se tiene del

EECS
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Navegando las Sensibilidades

<+ Tener muy en cuenta de la influencia que existe basada en la estructura cultural
de la familia fuera de la oficina terapéutica.

«» Tratar de evadir conversaciones o situaciones donde se le confronta o se le
juzga‘los patrones de adiestramiento parental basados en la cultural de la familia.

*» Explorar las experiencias de los padres de cuando ellos aran nifios y jugaban y

las emociones que experimentan ahora que son adultos y que juegan con sus
propios hijos.

€ECS Para Las Familias
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‘g§§§ Coémo Preparar a Padres Latinos Cuando se les Invita a
Jugar con sus Hijos

< Educar a los padres en la importancia del juego entre padre/tutor e hijo.

< Practicar algunos de los juegos con el papa/tutor del menor antes de la sesién de
juego.

ocupa brindar el mismo nivel de apego entre el proveedor y el padre/tutor que lo
que se le pide al padre que brinde entre el/ella y su hijo.

< Brindar al padre/tutor la oportunidad de poder pedir “Tiempo fuera” (Time-out) o
no participar en la sesién cuando el padre o tutor siente que no es el momento
adecuado o correcto.

9/22/2021
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La Influencia que existe en Patrones Generacionales y
Rezagos Traumaticos

influenciar el tipo de adiestramiento parental que se impone al
enor. Al igual influye en el tipo de apego que existe entre el padre
o tutor y el menor.

Patrones emocionales, generacionales, y traumaticos tienden a
/(n

proveer las necesidades basicas al menor, las experiencias que el
padre vivié como nifio, positivas o negativas juegan un patrén
significativo.

€ECS

La Influencia que Existe en Patrones Generacionales y Rezagos
Traumaticos
Autorreflexion, es la habilidad de tener conciencia de la influencia que uno tiene hacia

otra persona y la llave para poder asistir a padres/tutores en identificar barreras y asi
adiestrar la forma de como difundir vinculos de apego e intervenciones.

La autorreflexidn se propaga cuando se hacen las siguientes preguntas:

% ¢Sabes si tu hijo(a) sabe cuando tu estas enojada(o) o molesto(a) con el o ella?

¢ ¢Como se comporta tu hijo(a) cuando ella o el sabe que tu estas molesto o enojado?
<+ ¢Sabes qué sienten o piensan de ti (Padre/Tutor) en el momento?

¢ ¢Sabes qué necesita de ti tu hijo(a) en el momento?

<+ ¢Qué te hace sentir o qué piensas de ti mismo cuando tu hijo(a) se comporta mal?

€ECS Para Las Familias
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Ayudar y apoyar a los padres o tutores cuando estan haciendo algo bien y
estdn utilizando sus fortalezas como padres:
¢éSabes cudndo te sientes mas conectado (emocionalmente) con
hijo(a)?
¢Como crees que te ve tu hijo(a) en esos momentos?

éCémo crees que tu te ves en esos momentos?

9/22/2021
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Brindando herramientas para manejar esas ansiedades (Musica del tiburén) que interfieren
con la habilidad del estar presente y proveer la necesidad de tu hijo(a).

Reconocer esos sentimientos incémodos (Otra vez, mi musica del tiburén!)
Acepta y respeta. “Me duele y me conmueve pues no esta bien tener esta necesidad”.

Responder las necesidades de tu hijo(a) aunque el sentimiento incomodo aun este
presente.

9/22/2021
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Mas Que Suficiente

La comunidad Latina ve la cultura occidental como sobre proveedora de sus hijos al punto
de “echarlos a perder” o “malcriarlos” y cuestionan la necesidades que sus hijos
presentan. Tal como la necesidad de un buen vinculo de apego. Por lo tanto, cuando el
menor presenta un “berrinche” los papas entonces se convencen que el menor les esta

cuestionando su autoridad y eso los hace sentir débiles o inadecuados.

ecordar a padres que el simple hecho de hacer “lo
mas que suficiente” es parte del proceso de tener un
apego seguro con su hijo(a).

¢ Mas que suficiente significa tener tres resultados
positivos de cada diez atentados.
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Mas Que Suficiente (Cont.)

<+ Siete de diez rupturas emocionales se presentan cuando el menor expresa las
siguientes emociones o comportamientos: Verglienza, intimidacion, distraccién o
redireccion.

Tres de cada diez ocasiones cuando el padre implementa
“Mas Que Suficiente” utilizan el acto de “Estar presente”
emocionalmente con su hijo(a).

<+ “Estar presente” y atento cuando su hijo(a) esta
pasando por emociones dificiles los ayuda a
autorregular sus emociones.

ECS
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