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Técnicas reales para apoyar la reducciéon de
comportamientos retantes

Este taller est creado para cualquier cargo dentro de educacion temprana que apoya a nifios, sus familias y la
comunidad.

Contribuyeal practicas y preveniry reducir

retantes en nifios de edad temprana.

Actividad de reflexion

£Qué habilidades socio-emocionales
quisieras que tus alumnos demostraran

cuando sean adultos?

Objetivos

+ Discutir como el desarrollo del cerebro impacta el desarrollo del drea socio-
emocional.

* Identificar précticas apropiadas sobre el desarrollo del 4rea socio-emocional.

*Aprender técnicas que prevengan y ayuden a reducir comportamientos retantes en
nifios de edad temprana.

Martha Garcia de Montes and Gabriela Luna
(c) September 2019




10th Annual Early Childhood Mental
Health Conference, San Diego, CA

Funcidn Ejecutiva

https://www.youtube.com/watch?v=FxXixpPrXgl

Funciones Ejecutivas

Son un conjunto de habilidades cognitivas
necesarias para tener éxito en este mundo, se
pueden ensefiar; ayudan a formar los cimientos
de la autorregulacion y contribuyen al desarrollo
fie las habilidades socio-emocionales.

Componentes:
1. Memoria de trabajo
2. Control inhibitorio
3. Flexibilidad mental

Reflexion

sobre las

socio-emocionales que quisiera que sus
alumnos demostraran cuando sean
adultos, converse con sus compafieros
coémo es que estas habilidades estdn
relacionadas con las funciones
ejecutivas.
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¢Qué es el desarrollo socio-emocional?

Es la habilidad de identificar y entender las emociones de uno
mismo, de interpretar y comprender acertadamente los estados
emocionales de los demds, de controlar las emociones fuertes y su
manifestacion de manera constructiva, de regular la conducta de
uno mismo, de desarrollar sentimientos de empatia hacia los demas
y de establecer y mantener relaciones.

(Fundamentos del aprendizaje y el desarrollo infantil e California, Pagina 7)

"Siun o o sabe leer. o ensedamas.”

510 i 0 S scrbi I enseiamos. ¢Coémose
“Siun 0 1o sabe conta, b enseamos.”

S1n N0 1o sabe nadar, e ensetamos promueven
7Siun o o s3be cémo comporarse,

S i< 2le onsenamos? — o estas

habilidades?

Tom Heeve (Prosiden o NASDE, Coustepoint 1988 5. 3

Impacto en el desarrollo cerebral
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¢Qué habilidades
debo ensefiary
cémo debo de
ensefiarlas?

Departamento de
Educaciénde
California

Dominio del desarrollo socio-emocional

El dominio del desarrollo socio-emocional consiste de las tres areas de énfasis
siguientes:

1. Ser: cubre las cualidades de at ienci i v i Que
permiten que los nifios pequefios sean alumnos competentes.

2. Interaccién Social: incluye |a habilidad de interactuar de manera competente
con adultos y pares en contextos de aprendizaje formales a informales.

3.Relaciones: se concentra en como incluyen las relaciones cercanas en el
aprendizaje de los nifios pequefios de formas directas e indirectas.

(Marco de curriculo preescolar de California Vol. 1 Pg. 42)

Actividad de
Secuencia

En su mesa se encuentran
sobres con tarjetas que
describen habilidades
socio-emocionales de
nifios de alrededor de 48 y
60 meses de edad.

1. Tome uno de los sobres

2. Ordene las tarjetas asignadas en la secuencia
de desarrollo apropiada.

3. Cuando termine, confirme que la secuencia
de desarrollo sea la correcta utilizando los
recursos “Fundamentos del Aprendizaje
Preescolar de California”.
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Estrategias para reducir comportamientos
retantes

Actividad:

Utilizando el Marco de Curriculo de Preescolar,
seleccione dos estrategias del drea de énfasis
previamente asignada que podria ayudar a reducir
comportamientos retantes.

Momento de compartir

“Para desarrollarse

normalmente, todo

nifio necesita que

Elguien esté loco por
i

Urie Bronfenbrenner

&
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